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Proloog

Dit boek is geboren uit een zoektocht naar betekenis — een 

verlangen om het verhaal van onze tijd te verbinden met de eeuwige 

waarheden die in de Schrift verborgen liggen. Het is een reis die 

begint bij de oorsprong van het menselijk bestaan, bij het moment 

waarop God de aarde schiep en de mens zijn leven schonk. Door de 

eeuwen heen heeft de mens gezocht naar antwoorden op de diepste 

vragen van het bestaan: over het leven, het geloof, het lijden en de 

uiteindelijke bestemming van de mens. Dit verlangen om betekenis 

te vinden, is een zoektocht die we als mensheid blijven maken, door 

beproevingen, verlossing en hoop.

In deze zoektocht is het verhaal van Noach een centraal thema, een 

van de krachtigste vertellingen uit de Bijbel. Het verhaal van Noach is 

er een van oordeel en genade, van de kracht van Gods trouw en de 

ongekende vernieuwing die voortkomt uit Zijn belofte. Noach, een 

man die gehoorzaam was in een wereld die door zonden werd 

overspoeld, leidde niet alleen zijn eigen leven, maar was de sleutel 

tot de redding van de schepping zelf. Zijn verhaal is geen ver 

verleden, maar een tijdloze les die tot op de dag van vandaag 

resoneren.

Dit boek is opgedeeld in twee delen, die ieder op hun eigen manier 

het verhaal van Noach verder uitwerken en vertalen naar onze 

hedendaagse werkelijkheid. Elk deel biedt een diepere reflectie en 

onderzoekt de betekenis van Gods werk in de geschiedenis en in ons 

eigen leven.

Deel 1: Een verhaal van geloof en redding

In het eerste deel van dit boek duiken we dieper in de verhalen van 

Noach, van zijn gehoorzaamheid en het herstel van de schepping na 

de zondvloed. Het is een verhaal van geloof, van het vasthouden aan 

Gods belofte midden in een wereld die Hem afwees. In Genesis 5-9 

zien we hoe Noach zijn leven volledig in vertrouwen op God wijdde, 

zelfs toen de wereld om hem heen vol chaos en zonden was. Dit deel 

biedt een reflectie op wat het betekent om te leven in geloof, zelfs 

wanneer alles om ons heen lijkt te vervallen. Hoe kunnen we, net als 
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Noach, vasthouden aan de beloften van God, ook wanneer de wereld 

lijkt te veranderen of te verdwijnen?

Deel 2: Vergelijking met onze tijd

Het tweede deel van dit boek trekt parallellen tussen de tijd van 

Noach en onze eigen tijd, zoals Jezus dat deed in Mattheüs 24 en 

Lucas 17. Jezus zei dat Zijn komst zou zijn zoals in de dagen van 

Noach, en in dit deel onderzoeken we de overeenkomsten tussen 

toen en nu. Het tweede deel richt zich op de geestelijke, morele en 

technologische veranderingen die onze wereld beïnvloeden. Net als 

in Noachs tijd zien we vandaag de dag een afname van morele 

normen, het vervagen van het gezin als fundament van de 

samenleving, en de afwijzing van Gods normen. Dit deel vraagt ons 

om na te denken over de betekenis van de uitnodiging tot bekering 

die God ons geeft en over de vraag of wij, net als Noach, bereid zijn 

om in gehoorzaamheid te leven.

Elke lezer wordt uitgedaagd om in beide delen niet alleen Noach’s 

verhaal te onderzoeken, maar om het als een spiegel te gebruiken 

voor het eigen leven en de tijd waarin wij leven. Dit boek is een 

uitnodiging om te reflecteren op de onveranderlijke waarheden van 

God’s woord en de betekenis die deze voor ons hebben in een wereld 

die steeds verder lijkt af te dwalen. Net zoals de zonden van de oude 

wereld uiteindelijk plaatsmaakten voor herstel en nieuw leven, zo 

kunnen ook wij in onze tijd de uitnodiging voor vernieuwing en 

genade omarmen.

Moge dit boek, in zijn tweedelige structuur, niet alleen een bron van 

inzicht zijn, maar ook een ark van rust en reflectie in een wereld die 

vaak lijkt te zinken in chaos. Het verhaal van Noach is een verhaal van 

hoop — een herinnering dat zelfs in de donkerste tijden Gods 

beloften standhouden en er altijd ruimte is voor herstel.

Met zegen,

Cees van der Vlist
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Deel 1

Een verhaal van geloof en redding

De Bijbel is rijk aan verhalen die niet alleen historische gebeurte-

nissen beschrijven, maar ook diepe geestelijke waarheden bevatten. 

Eén van de meest aangrijpende verhalen is dat van Noach, een man 

die door zijn geloof en gehoorzaamheid aan God de wereld verliet 

zoals hij die kende, om een nieuw begin te maken. De wereld was in 

verval geraakt, en Noach, als een man die standvastig in zijn geloof 

bleef, werd door God gekozen om de aarde opnieuw tot leven te 

brengen.

In Genesis 5 tot en met 9 wordt het verhaal van Noach verteld,  van 

zijn geboorte tot de zondvloed en de redding van de schepping. Maar 

dit verhaal is veel meer dan een eenvoudige vertelling over de bouw 

van een ark of de redding van dieren. Het is een verhaal van geloof, 

van het vasthouden aan God’s belofte midden in een wereld die Hem 

afwees. Het is een verhaal van redding, waarin God Zijn genade 

toont, zelfs te midden van oordeel.

Hoewel de Bijbel ons de gebeurtenissen uit Noach's leven laat zien, is 

er meer te ontdekken. Het is niet alleen de geschiedenis van een oud 

volk; het is een levend verhaal dat ons vandaag nog kan inspireren en 

uitdagen. Hoe reageren wij als God ons oproept om te leven in geloof 

en gehoorzaamheid, zelfs wanneer de wereld om ons heen lijkt te 

vervallen? Wat betekent het voor ons om te vertrouwen op God’s 

plan, zelfs als dat plan niet altijd past in wat wij ons voorstellen?

Dit boek neemt de woorden van de Bijbel als uitgangspunt, maar 

voegt er een verhalende invulling aan toe. Het is een poging om de 

diepte van Noach's geloof en Gods redding niet alleen te begrijpen, 

maar ook te ervaren in de context van onze eigen tijd. Door ons te 

verdiepen in zijn verhaal, ontdekken we dat het niet alleen zijn 

verhaal is — het is ook ons verhaal.



7

Hoofdstuk 1

Noach: kind van rust en troost

Genesis 5:28-32: “Lamech leefde honderdtweeëntachtig jaar, en 

verwekte een zoon. En hij gaf hem de naam Noach, en zei: Deze zal 

ons troosten over ons werk en over het zwoegen van onze handen, 

vanwege de aardbodem, die door de HEERE vervloekt is. En Lamech 

leefde, nadat hij Noach verwekt had, vijfhonderdvijfennegentig jaar; 

en hij verwekte zonen en dochters. Al de dagen van Lamech waren 

zevenhonderdzevenenzeventig jaar; en hij stierf.”

De dagen van Adam lagen nog niet ver achter hen. De ouderen van 

het volk konden verhalen vertellen alsof ze er zelf bij geweest waren, 

hoe de hof gesloten werd, hoe de cherubs met vlammende zwaarden 

de toegang tot de hof bewaakten (Gen. 3:23-24). Dat moment was in 

hun herinneringen gegrift, als een onmiskenbare waarheid die hen 

voortdurend achtervolgde. De hof, waar de mens in  harmonie met 

zijn Schepper had gewandeld, was voor hen een gemis dat niet 

vergeleken kon worden met wat de wereld nu was. De herinnering 

aan het verloren Eden was als een melodie, die zo vaak in hun 

gedachten voorbijvloog, maar niet langer echt gehoord werd. De hof 

was gesloten, en de gevolgen drukten hun stempel op de aarde. De 

aarde was veranderd, bedekt door dorens en distels, door het 

zwoegen en zuchten van de mensen, die in hun handen een zwaar 

werk hadden om de vloek die over de aarde lag te dragen (Gen. 3:17-

19, Rom. 8:20-22)

In die gebroken wereld werd Noach geboren. Zijn vader Lamech, een 

man die met de rimpels van verdriet in zijn gezicht de sporen van de 

gebrokenheid van de mensheid droeg, nam zijn pasgeboren zoon in 

zijn armen. De woorden die hij sprak waren gevuld met hoop, maar 

ook met een zekere bezorgdheid. “ Deze zal ons troosten over ons 

werk en over het zwoegen van onze handen, vanwege de 

aardbodem, die door de HEERE vervloekt is.” (Gen. 5:29i). De naam 

die Lamech aan zijn zoon gaf – Noach – was een naam die niet 

zomaar uit de lucht gegrepen was. Het was een gebed, een wens, een 

verlangen dat de wereld weer in rust zou komen. Noach, wat ‘rust’ of 

‘troost’ betekende, was niet slechts een naam, maar een belofte. Het 
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was een naam die als een echo door de generaties zou klinken, een 

naam die verwachting droeg, de vermoeidheid van de mens zou 

breken. De ogen van zijn moeder, die de pijn van de gebrokenheid 

van de wereld in haar eigen leven voelde, glansden in het halfdonker 

van de tent. In de wieg van haar kind zag ze misschien een glimp van 

Eden, een straal van licht die de duisternis om hen heen doorbrak.

De wereld waarin Noach opgroeide was verre van vredig. Het 

geslacht van Kaïn had steden gebouwd, enorme torens die de lucht in 

staken, hoog in de hemel, als een teken van de menselijke trots en 

ambitie. Maar de fundamenten van die steden lagen in bloed en 

geweld. Reuzen, mannen die hun kracht gebruikte voor eigen roem, 

bewogen zich over de aarde, en hun heerschappij was er één van 

geweld. (Gen. 4:17-24, Gen.6:1-4 )De wet was hun macht, en de stad 

was hun koninkrijk. Het lied van Lamech, de voorvader uit Kaïns lijn, 

weerklonk als een donkere echo door de aarde: “...Ik doodde een 

man om een wond, een jongen om een striem...” (Gen. 4:23-24) 

Wraak en trots waren het deuntje dat de aarde vulde. De mens had 

zijn weg naar zelfverlossing gezocht, maar was gevangen geraakt in 

zijn eigen trots.

Toch was er, tussen de schemerige chaos, ook een ander spoor. Het 

geslacht van Seth, de zoon die Adam kreeg in plaats van Abel, droeg 

een ander verhaal. Henoch, een verre voorvader van Noach, had met 

God gewandeld en was niet meer geweest, omdat God hem had 

weggenomen (Gen. 5:24, Hebr. 11:5)  Dit verhaal werd doorgegeven 

als een geheim, een levend getuigenis dat het mogelijk was om te 

leven in hechte gemeenschap met God, zelfs in tijden van grote 

verwarring. Henoch’s reis met God was een lichtpunt, een verhaal 

dat door de generaties heen fluisterde, dat het mogelijk was om dicht 

bij God te leven, zelfs als de wereld om je heen verscheurde.

In dit spanningsveld groeide Noach op. Hij stond tussen de 

herinnering aan Eden en de gebroken wereld van zijn tijd. Tussen het 

beeld van Henoch, die in Gods nabijheid had gewandeld, en de 

machtige reuzen die hun eigen wetten volgden. Hij leerde al snel dat 

zijn naam een belofte én een last was. “Rust, kom binnen! Troost, 

kom eten!” klonk het vaak als de vrouwen in het dorp hem riepen. 
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Die woorden, die zijn naam droegen, waren als een gebed, een roep 

om iets dat alleen hij misschien kon brengen. Soms voelde Noach de 

zwaarte van die woorden, een gewicht dat hem niet zomaar werd 

opgelegd, maar dat hij zelf als een taak accepteerde. Zijn naam was 

een blijvende herinnering aan wat er van hem verwacht werd – een 

roeping die hij niet zou ontlopen.

Toch waren er momenten, stille momenten in de avond als de zon 

onderging en de wereld in schemering werd gehuld, dat Noach 

omhoog keek naar de sterren en zich afvroeg of zijn naam misschien 

meer was dan een wens. Misschien was het geen eenvoudige oproep 

naar rust, maar een profetie die in hem verborgen lag – de belofte 

van een nieuw begin. De wereld om hem heen leek in de versnelling 

te komen, de stadsmuren rezen hoger, de handel bloeide, de smeden 

sloegen ijzer tot wapens, en muziek vulde de straten (Gen. 4:16-24)  

Het was een tijd van vooruitgang, maar ook van chaos en geweld. De 

geur van bloed hing als een dreigende wolk in de lucht, en de mensen 

zochten naar macht, roem en zelfverheffing. Ze gaven zich over aan 

hun verlangens, hun hart was gevuld met trots en zelfzucht, en zij 

zochten niet naar God (Gen. 6:5 , Gen. 6:11-13, Jak. 4:1-3 ).

De wereld waarin Noach zich bevond was als een storm die steeds 

harder raasde, en de mensen om hem heen gaven zich over aan hun 

eigen macht. Maar Noach liep een ander pad. Hij kende de verhalen 

van de oudsten, had de belofte van zijn naam gehoord, en diep in 

hem begon een stilte te groeien die sterker was dan het rumoer om 

hem heen. Het was een stilte die geen macht, geen stadsmuren, geen 

wapens konden verstoren. In deze stilte zou Noach leren wandelen – 

niet met de mensen, maar met God. Diep in zijn hart wist hij dat de 

rust die zijn naam beloofde, niet van deze wereld kwam. Het was een 

rust die hij niet in de drukte zou vinden, maar alleen in de stilte van 

zijn wandel met de Schepper (Gen. 6:9).

De weg die voor Noach lag, was niet de gemakkelijke weg van de 

massa. Het was de weg van een man die de roep van de Schepper 

had gehoord en die, zelfs te midden van de chaos, vastberaden was 

om in Zijn voetstappen te treden. Noach zou leren dat de kracht niet 

in macht ligt, maar in gehoorzaamheid aan de stem van God (Hebr. 


