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7. Het licht dienen (kruinchakra, / ]
tussen hemel en aarde) O x y O
6. Wijsheid is opnieuw kiezen O O

(derde oog chakra,
verbeelding) o
5. Een leven vol vervulling D
(keelchakra, >
uitspreken en zichtbaar zijn) o |

4. Dansen met wat het leven
aanbiedt
(hartchakra,
centrum van liefde)

3. Verbinding met de bron
(zonnevlechtchakra,
kracht van de wil)

2. Creatie vanuit contrast
(sacraalchakra,
emotioneel evenwicht)

1. Wortels en vleugels
(wortelchakra,
aan de basis)

Van glregs naar gorankel

Dit journal hoort bij het boek en kaartendek
'‘Coach jezelf van stress naar sprankel' (2023).
Hierin kun je alle opdrachten uit het boek of
uit de (online) cursus maken.
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Ik vertrouw op een mooie toekomst

en ben dankbaar voor mijn hier en nu.
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Ik focus op wat ik graag wil.
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Ik ga op zoek naar nieuwe horizonten en maak

gebruik van mijn creatieve hulpbronnen.
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Ik mag zijn wie ik ben en doen wat ik doe met

mijn leven.
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Ik geloof in wonderen.
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Ik ben blij dat ik helder en duidelijk weet wat ik wil.
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Ik verwelkom mijn nieuwe situatie met open

drimerl.
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Ik hoef geen anderen te beinvloeden, maar ik kies

beinvloeden.
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Alleen het hart kan zien wat de ogen niet kunnen
waarnemen (Saint-Exupéry, A.).




4

N\
P




AT
=)

Ik leef mijn leven bewust en zie de synchroniciteit

in mijn leven.
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